
Školní jídelna MADORET - provoz Dobrovského
Jídelní lístek - OBĚDY - na týden 16.12. - 20.12.2019

Pondělí 16.12.2019
Polévka: rybí polévka (1,4,7,9)

Menu č.1: rizoto z vepřového masa, salát z červené řepy s jablky, čaj šípkový s medem (7)
Menu č.2: kuřecí závitek se švestkou a sýrem, bramborová kaše, zelný salát, čaj šípkový s

medem (1,7,8,9)
Menu č.3: dukátové buchtičky s krémem, ovoce, mléko ochucené (1,3,7)

Úterý 17.12.2019
Polévka: pohanková polévka se zeleninou (9)

Menu č.1: holandský řízek, brambory, zeleninový salát, čaj se sirupem (1,3,7,9)
Menu č.2: hovězí maso vařené, křenová omáčka, houskové knedlíky, čaj se sirupem (1,3,7)
Menu č.3: zeleninový kuskus s tofu sýrem, rajčatový salát, čaj se sirupem (1,6,9,12)

Středa 18.12.2019
Polévka: slovenská bramborová polévka (1,7,9)

Menu č.1: vejce vařená, čočka na kyselo, pečivo, kyselá okurka, zelený čaj (1,3,7,9)
Menu č.2: hovězí pečeně na celeru, těstoviny, zelený čaj (1,3,7,9)
Menu č.3: kuřecí přírodní plátek, kapusta dušená, bramborové knedlíky, zelený čaj (1,7,12)

Čtvrtek 19.12.2019
Polévka: hrachová polévka (1,3,9)

Menu č.1: kuře pečené, bramborová kaše, jogurt, čaj zázvorový (1,7)
Menu č.2: balkánské špagety (míchané s hovězím masem), jogurt, čaj zázvorový (1,3,7)

Pátek 20.12.2019
Polévka: slepičí polévka s nudlemi (1,3,9)

Menu č.1: segedínský guláš, houskové knedlíky, ovoce, čaj s citrónem (1,3,7)
Menu č.2: houbový kuba, kyselá okurka, čaj s citrónem (1)

Pokrmy obsahují alergeny, konkrétní alergen označen číslem.
Změna jídelního lístku vyhrazena. Změna alergenů vyhrazena.
Za jídelní lístek zodpovídá: Jarmila Vávrová
Jídelníček online naleznete na www.madoret.eu


