Skolni jidelna MADORET - provoz Dobrovského

Jidelni listek - OBEDY - na tyden 16.03. - 20.03.2026
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Pondéli 16.03.2026
pohankova polévka se zeleninou (7,9)
balkanské kure, téstoviny, zelenina, napoj (1,3,7)
veprovy rizek prirodni, Stouchané brambory s cibulkou, zelenina, ndpoj (1,7)
tofu syr, zelenina na masle, ryZzové nudle, napoj (1,6,7,9,12)

Utery 17.03.2026
fazolova polévka (1,7,9)
filety ze pstruha na masle, bramborova kase, mrkvovy salat s dyiovym kompotem,
napoj (4,7)
jeleni kyta na zelening, celozrnné knedliky, napoj (1,7,9)
kvétakové kari, jasminova ryze, ovoce, napoj (7)

Streda 18.03.2026
slepici polévka s téstovinami (1,3,7,9)
hovézi pecené Stépanska, ryze, ovoce, napoj (1,3,6)
Svestkové knedliky z bramborového tésta, ovoce, mléko (1,3,7,12)
jatra po cinsku, zeleninové livance, ovoce, napoj (1,3,5,6,7,8,9)

Ctvrtek 19.03.2026
brokolicova polévka (1,7,9)
Cevabcici, brambory, jogurtova tatarka, napoj (1,3,7,9,10)
kureci nudlicky se syrovou omackou, celozrnné téstoviny, napoj (1,7)
seitan stroganov, ryze basmati, napoj (1,6,7,9)

Patek 20.03.2026
polévka krupicova s vejcem (1,3,7,9)
hovézi gulas, houskové knedliky, ovoce, napoj (1,3,6,7)
kureci platek se zeleninovym bulgurem, ovoce, napoj (1)

Pokrmy obsahuiji alergeny, konkrétni alergen oznacen cislem.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Zména alergent vyhrazena.
Za jidelni listek zodpovida: Jarmila Vavrova
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Jidelnicek online naleznete na www.madoret.eu



