Pepitky novinka v sortimentu spole¢nosti

Bonduelle

Pepitky jsou drobna zrnka vyrobena z lusténinové mouky a zeleniny (95 % lusténin a5 %

zeleninové slozky). Na vybér jsou 3 kombinace v rizném slozeni: zelené pepitky jsou

vyrobeny z hrasku a cukety, ¢ervené ziskaly barvu z ¢ervené ¢ocky a mrkve a zluté z cizrny

a kukufice.

Pepitky jsou pfirozené bezlepkové a maji vysoky obsah bilkovin a vlakniny. Jejich pouZiti

Vv kuchyni je velmi Siroké. Daji se pouZit do polévek 1 salatl, jako ptiloha nebo dokonce

jako dezert.

NUTRICNI BENEFITY

UNIKATNI KOMBINACE
LUSTENIN A ZELENINY

VARIME JAKO TESTOVINY
v osolené vodé 8 minut.
Slijeme a proplachneme.

KOMBINACE BAREV, TVARU A CHUTI

MUZEME PODAVAT: TISICE MOZNOSTI
o TEPLE () STUDENE Pepitky jsou nekoneCnym zdrojem
 NA SLANO {1 SLADKO inspirace pro viechny kuchafe.

 CERSTVE ZELENINY A LUSTENIN

Bonduelle vybrala

lusténiny
a zeleninu.,

Mouka z luSténin

a zeleniny + voda
= tésto

Z tésta se vyrobi
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